5 wnaxis 4o 4o6poodyTy!

Cninkymrecs... 3 110AbMM HABKOJIO BacC: APY3SIMM, YJIEHAMMU
POAMHM, KoNeramm abo cycigamn. 3MiUHEHHA UuX 3B’ A3KiB
nigTpuMyBaTMMe Bac i 36aradyBaTUMeE LLOAHA.

ByabTe aKTUBHUMM... 3HAMAiTb 3aHATTSA, AKE BaM NoA06aETbCA:
NiaiTe Ha NPOrynsHKY, nonpauionTe B cagy, noTaHuoMTe abo
HaBiTb MPOCTO BUMAITb Ha BY/IMLIO. Bu 6yaete novyBath cebe
Kpalle, 3aMMatloyMCb CrpaBamm 3a BACHMM GarKaHHAM i
noTpe6amu.

ByabTe yBaXKHMMM... HACONOAKYUTECS MOMEHTAMM KUTTS,
He3a/IeXkHo BiJ, TOro, Y1 MaeTe BU Ha poboTy, 06igacTe abo
PO3MOB/AETE 3 APY3AMM. AHanisyoum CBOT NOYyTTA, BaM
6yae nerwe ouiHMTM Te, WO ANA Bac BaXK/IMBO.

HasuaiTecs... cnpoéymnte LI.I,OCIb HOBE YW 3aHOBO BiJKpUMTE
ANs cebe KoNuLHi 3axonneHHaA. MNoctaBTe cobi Aakecb
3aBAaHHSA, SK-0OT NPMroTyBaTH y/o6/IeHy CTpaBy,
nonaroauTu Benocunes abo 3anmcaTmcs Ha Kypcu.

JliniTbCA... 3p06iTh LLOCh NPUEMHE APYIOBi YM HE3HAMOMLIO:
YCMiXHIiTbCSl, 3aMponoHyMTe CBOK JOMOMOTY, NOAAKYHTE.
BiguyBaTu cebe YaCTMHO CyCnisIbCcTBa — BKPal KOPUCHO.
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